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Velkommen

* Line
 Bygningsingenior, energiog indeklima

* Energiradgiver pd vegne af Energistyrelsen v. SparEnergi.dk
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SparEnergi.dk hje Iper
dig godt fra start

SparEnergi.dk er Energistyrelsens
website, der hje lper dig med at spare
pa energien pa en forstaelig made.

Vihar bl.a. viden om elforbrug,
varmeforbrug og energilosninger.

SparEnergi.dk

Sammen sparer vi
pa energien

Tips til dit elforbrug
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Hvad er SparEnergidk?

Vaelg din boligtype

Hus Lejlighed Sommerhus

SparEnergi.dk
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Haje energipriser

Priserne pé gas er steget ekstremt.

Krigen i Ukraine

Pa verdensplan har industrien gget sin eftersporgsel

pé gas efter corona-nedlukningerne
Europa og Asien har haft en kold vinter
Genopfyldningen af de europeiske gaslagre skete

senere iar end normalt.

Det pavirker ogséa elprisen.

Norge og Sverige har manglet regn til
vandkraftve rkerne

Danmark — og resten af Nordeuropa — har haft en
vindfattig sommer.

Vindenergien har derfor ikke kunnet udligne den

manglende produktion af vand-kraftenergi.

Desuden péavirkes priserne pa elafpriserne pa gas.
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Find de gode vaner frem

Spar pa energien




Spar pa dit elforbrug
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Typisk elforbrug

2 voksne og 1 barn 1lejhghed

Beregn typisk elforbrug

Se, hvor meget elforbruget typisk er og fa gode rad om at spare pa stremmen. Beregneren tager ikke

hejde for eventuel reduktion eller refundering af elafgift.

Hvad bor du i?
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Lejlighed

Hvor stor er din bolig?

90 m?

Antal voksne

Har du elvarme?

Veelg

Antal teenager

1 v 0

Har du elbil?

Nej v

20.000
17.500
15.000

Typisk forbrug
12.500

~ 6.552

7.500 kr./ér

5.000

2.500
Antal bgrn

1 v

kr./ar C’ kWh/ar
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Din elregning

Elafgift Fast statslig afgift. 76,3 ¢re/kWh
Reduceret elafgift pa Hvis din bolig varmes op med el, kan du fa 0,8 gre/kWh
el til opvarmning reduceret elafgift pa den del af dit arlige forbrug

der overstiger 4.000 kWh/ar. For at fa reduceret
elafgiften, skal din bolig veere registreret i BBR
som elopvarmet. Hvis du f.eks. har faet
varmepumpe, er det derfor vigtigt, at du
opdaterer BBR med din nye varmeform.

Transport af el Prisen for at bruge netselskabets elnet. Kaldes Fastsaettes
ogsa nettarif. Prisen er hgjest i den sdkaldte af netselskabet.

kogespids om aftenen.
@ SparEnergi.dk
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Din elregning

Netabonnement Fast pris for at bruge netselskabets elnet. Uafhaengig af
forbrug.

Fastseettes af

netselskabet.

Forbrug Den pris, du betaler for selve dit elforbrug. Prisen pr. kWh

Elabonnement

Fast pris for at veere kunde hos en
elleverandgr.

Uafhaengig af
forbrug.
Fastseettes af
elleverandgren

SparEnergi.dk
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Valg af aftale og selskab §

Det er nemt at skifte selskab

Kig pa elpris.dk for at se, hvilket elselskab der er billigst for dig, og hvemn der f.eks. har det mest
grenne produkt.

Hvis du beslutter at skifte selskab, skal du bruge dit aftagenummer. Det star gverste pa din
elregning.

L7 Lees, hvordan du kan veelge et grent elselskab, pa grentelvalg.dk

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Variabel eller fast elpris

Variabel timepris

Du har variabel timepris, hvis der stér flexpris, spotpris eller lignende pé din
elregning. Du kan ogsa have varizbel timepris, selvom det ikke fremgar tydeligt &f
din regning. Er du i tvivl, sa sparg dit elselskab.

Samme pris dagnet rundt

Har du ikke variabel timepris, betaler du samme timepris degnet rundt. Hvor ofte
prisen sa sndrer sig, afhaenger af din aftale. Du vil typisk kunne se prisen for 1
KWh pa din regning. Det er en gennemsnitspris for en aftalt periode, f.eks. en

maned. Nar elprisen er hgj, som i gjeblikket, kan det vaere en fordel med en fast
timepris.

SparEnergi.dk
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Variabel eller fast elpris

Hvis du vaelger en aftale, der ggr det attraktivt at bruge strgmmen, nar den er billig, kan
du spare penge pa dit elforbrug.

Det afhanger selvfglgelig ogsa af flere andre ting. Fx:
e Om du har mulighed for at laegge dit elforbrug pa forskellige tidspunkter af dggnet.

e Hvor meget tid du vil bruge pa at overvage prisudviklingen.
e Hvor meget strgm, du bruger.

Hvis du vil vide mere om de aftaler, du har mulighed for at indga, skal du kontakte din
elleverandor.

SparEnergi.dk
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Flyt dit forbrug til de billige timer

Elpriser de kommende timer

Hvis du har en aftale med variabel elpris, vil din pris for strem skifte fra time til time. Stremmen
er typisk billigst og grennest, n&r der produceres vind- og selenergl, og dyrest nér vi alle
sammen :urugerstr-orn.

Sgnderborg

pr. kwh

L] 10 n 12 13 14 13 16 17 18 19 20 al

Onsdag 30. november 2022

Der 2ri gjeblikket timepriser for mindre end 1 dagn. Priser for det kommends degn tilfigjas midt pa dagen.

SparEnergi.dk

Prisen er inkl. moms, men uden transport og afgifter. Energ istyrelsen

-» Datakilde: Energinet



Hold gje med dit forbrug

Login pé eloverblik.dk og tjek, hvornar din elregning stiger. F& et overblik over, hvad der
kan have betydning for din regning.

2 mader at spare pd strommen i1din lejlighed
* Huske de gode vaner

* Nar du keber nyt

A%

5


http://www.eloverblik.dk/

Husk de gode vaner
Belysning
Sluk, nar du gar

* Sluklyset ide rum, du ikke opholder dig i.

Det koster 130 kroner om dret at have en glodepare tendt i3 timer om dagen.

Skift til LED
Nz ste gang du skalkebe nye parer.
* SPAR:na&sten 500 kroner om aret, hvis du f.eks. udskifter 5 halogenspots med LED.

SparEnergi.dk
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Husk de gode vaner
Koleskab og fryser

Hold 5 °Cikeleskabet og -18 1 fryseren

Hold 5 °Cikeleskab (tjek temperaturen ved at sette et glas vand derind med et termometer)
Hold -18 °Cifryser

Huske at afrime fryseren

Tjek at indfrysningsknappen (orange knap) aldrig er tee ndt

Opte mad i keleskabet (sa bidrager den frosne mad med kulde)

Hold deren lukket til keleskab og fryser sa meget som muligt

Stov keleskab og fryser af pa bagsiden

Sat ikke varm mad i keleskabet, men lad det kole af forst

@ SparEnergi.dk



Flere gode vaner
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Fyld vaskemaskinen

* Nar du fylder maskinen op, far du antal ture ned. For i gennemsnit vasker vi
danskere kun 3,2 kg tejad gangen, selvom vores vaskemaskiner er beregnet til 5-6
kg eller 7-8 kg.

* SPAR:290 kr. pr. ar, hvis du fylder vaskemaskinen op hver gang
— dvs. kun kerer 2 ud af 3 gange om ugen med en typisk & Idre
(>5 ar) vaskemaskine til 7-8 kg.

Vask ved 20 eller 30 grader

* Sattemperaturen ned,nar du sa tter vasken over — bade nar det ge lder dit tgj og
dine tallerkener. Du kan for eksempelspare 55 %afstremforbruget ved at vaske
dit tej pa 20 graderistedet for pa 40 grader.

* SPAR:375 kr. pr. ar for en nyere vaskemaskine til 7-8 kg

SparEnergi.dk
Energistyrelsen
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Flere gode vaner

Brug terresnoren

* Brug terresnoren ihaven,igarden elleriterrerummet. Sa far terretumbleren og dit
stromforbrug en pause.

* SPAR:omkring 3.500-4.000 kr., hvis du undlader at kere en C-ma rket torretumbler

fire gange om ugen hele aret.

Sluk, ndr du gar

» Sluklysetide rum,du ikke opholder dig i. Og ga efter LED,n@ ste gang du skal kebe

/ nye p&rer.
- * SPAR:850 kr. pr. ar, hvis du udskifter f.eks. 5 halogenp&rer pa 35 watt med LED-
~

o o \ parerpa 7 W.

SparEnergi.dk
@ Energistyrelsen



Flere gode vaner
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Hold 5 °Cikeleskabet og -18 i fryseren

For hver grad, du s& nker temperaturen i keleskabet, stiger forbruget med 5 %.
For hver grad, temperaturen kommer under -18 °C, stiger dit elforbrug med ca. 2-3 %
SPAR: 120 kr. pr. ar, hvis du ha ver temperaturen i keleskabet fra 2 til5 °C og 150

kr. prér, hvis du he ver temperaturen i fryseren fra -22 til-18 °C

Fyld opvaskemaskinen op — og skru ned

Fyld opvaskemaskinen helt op, og vask ved lavere temperatur.

Hvis opvasken klares ved 50/55 °C,bruger det 10-20 % mindre strem end opvask
ved 65 °C.

SPAR: 540 kr. pr. ar, hvis du fylder opvaskemaskinen op hver gang — dvs. kun kerer
4 gange ugentligt istedet for 6.

SparEnergi.dk
@ Energistyrelsen



Husk de gode vaner
Madlavning

* Brug mindre vand og huske ldget pa gryden ( s& sparer du 50%)

* Brug den rigtige storrelse gryde

* Kog vand ielkedel

* Rist bred pa bredrister fremfor ovn (spar 90%)

* Brug mikroovn fremfor ovn (spar 70%)

* Sluk for maden er helt faerdig, da ovn og kogeplader er varme efter de bliver s lukket.
* Husk atrense emha tten (filteret skal tages ud)

* Hardu opvaskemaskine? Husk at fylde den helt op inden du teender, og skyl ikke af.

@ SparEnergi.dk



Hvad koster kgkkenapparaterne i strem?

Vaslg apparat

Kategori Apparat
Madlavning v Elovn (0-5 ar)

Forbrug Hvor meget bruger du det?
073 kWh/gang 2

BEREGN by
Det koster det

4 1 8 kr./ar

—

Din elpris

gange/uge 55 kr fkWh

Bedste Igsning

223 kr./ar

Hvis du skal skifte, sparer du 194 kr. og 8 kg CO, om aret ved at vaelge en A+++-maerket ovn.

- Laes mere om energimaerkning af apparater

A VA

gi.dk
rrelsen



Nar du keber nyt

Kob effektivt, ndr du keber nye apparater

* Brug energimarket til at tjekke apparatets energiforbrug

* Koleskabe, frysere og kole-/fryseskabe Gé efter: Beller C

* Vaskemaskiner Gé efter: Aeller B

e Terretumblere Gé efter: A+++

* Elperer G4 efter: D eller bedre

* Computere Gaé efter: Energy Star + evt. Svanen / Blomsten

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Spar pa dit varmeforbrug

Nu og her
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Spar pa varmen

Husk de gode vaner

@)

S@nk temperaturen,
og indstil
termostaterne ens

Hvis du skruer 2 grader ned,
kan et typisk hus pd 140 m?
spare 4.900 kr. om aret med
de nuvarende gaspriser

O

Gé dit hus igennem

Der kan vere utetheder eller
steder, hvor man kan isolere
bedre. Nogen gange er det
lettere, end du tror.

NN
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Afles varmeforbruget
je vnligt

Afle s f.eks. en gang om
maneden. En uventet stigning
kan skyldes en fejl i
varmesystemet.

55°

Hold 55 grader idin
varmtvandsbeholder

Tjek indstillingerne pa dit fyr
eller varmtvandsbeholder.
Set temperaturen til

maks. 55 grader.

m SparEnergi.dk
= Energistyrelsen



Spar pa varmen

Husk de gode vaner

Spar pa vandet

Straeb efter at bruge maks. 40 m3 vand
pr. ar, hvis du bor alene. Hvis I er flere i
husstanden, bruger [ sandsynligvis
mindre vand pr. person,sa her ber du
g4 efter at bruge maks. 30 m? pr. ar.

Tag kortere bade

Hvis en familie pa fire personer, som
hver garibad 7 gange om ugen, alle
korter deres varme bade med 2
minutter, kan de spare 6.000 kr./ar

Seten vand-begrenser i
hanen

Vandbegrensere nedsa tter
gennemstremningen af vand i
hanen.

Skift til sparebruser

En vandbesparende bruser bruger 6-10
liter vand pr. minut, hvor en almindelig
bruser bruger 10-20 liter vand pr.
minut. Du kan fa sparebrusere, hvor du
ikke kan marke,at de bruger mindre
vand. Et karbad bruger ca. 150 liter
vand.

d0

Bland luft 1 vandet med en
perlator

En perlator er et mundstykke til din
vandhane. Den blander vandet med luft,
sa strilen virker storre, og du bruger
mindre vand. En perlator er billig og
tjener sig hurtigt hjem.

SparEnergi.dk
@ Energistyrelsen



Spar pa varmen

Husk de gode vaner

Luft ud, hvis du ikke har
ventilationsanle g

For at opna et hgjt nok luftskifte er det
vigtigt, du lufter ud med gennemtrae k max
5 minutter ad gangen. Luft ud hver dag og
flere gange om dagen -is@r efter bad og
madlavning. Det er ogsa vigtigt, du ikke
torrer tgj indenders. Desuden ber du altid
lade aftre k og friskluftventiler sta abent.
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Luk doren mellem varme
og kolde rum

Skru ned pa 18 graderirum, du ikke
bruger eller er bortrejst. Serg for ikke at
skrue lengere ned, sa der ikke kommer
skimmelsvamp. Luft godt ud, inden du
skruer ned.

Trae k gardiner for
og fra igen

Tre k gardinerne for om
aftenen. Det giver en ekstra
isolering, men fa lys ind om
dagen.

SparEnergi.dk
Energistyrelsen
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Vil du give os din &rlige mening?

Gratis radgivning

RING, SKRIV, SPORG!

Mail: info@sparenergi.dk
TIf. 31 1590 00
Eller besgg SparEnergi.dk

Nyheder.SparEnergi.dk/evaluering

SparEnergi.dk
Energistyrelsen

IS



	�Energistyring i dit hjem�Boligforeninger
	Velkommen 	
	SparEnergi.dk hjælper �dig godt fra start�
	Hvad er SparEnergi.dk?
	Høje energipriser
	Dias nummer 6
	Spar på dit elforbrug
	Typisk elforbrug�2 voksne og 1 barn i lejlighed
	Din elregning
	Din elregning
	Valg af aftale og selskab
	Variabel eller fast elpris
	Variabel eller fast elpris
	Flyt dit forbrug til de billige timer
	Hvordan kan du spare på dit elforbrug?
	Husk de gode vaner�Belysning
	Husk de gode vaner�Køleskab og fryser
	Flere gode vaner
	Dias nummer 19
	Dias nummer 20
	Husk de gode vaner�Madlavning
	Husk de gode vaner�Elektroniske apparater
	Når du køber nyt
	Spar på dit varmeforbrug�Nu og her
	Dias nummer 25
	Dias nummer 26
	Dias nummer 27
	Dias nummer 28

